Памятка для будущих родителей:

«Как себя вести на первом знакомстве с ребёнком раннего возраста»

· Желательно приходить на первое знакомство обоим супругам, тогда у ребёнка сразу складывается ощущение, что вы пара и естественно, что и дома вы вместе.

· Знакомство должно состояться на территории ребёнка, лучше всего в месте, где ребёнок в большей степени ощущает себя на своей территории.

· Обоим супругам не стоит надевать яркую, броскую одежду, женщине — не стоит делать яркий макияж.

· Хорошо, если первые встречи будут проходить в присутствии нянечки или воспитателя, которым ребёнок доверяет.

· Не стремитесь сразу брать ребёнка на руки, это может вызвать у него беспокойство.

· Если ребёнок уклоняется от ваших рук, не препятствуйте. Попробуйте заинтересовать его мимикой, разговором, игрой.

· Ни в коем случае не надо высоко поднимать на руках ребёнка маленького возраста (до 3-х лет). Обычно дети этого пугаются, лучше, если взрослый наклонится или присядет, и будет общаться с ребёнком с уровня колен, так для ребёнка менее страшно.

· Совсем не стоит сюсюкать при разговоре с ребёнком, этим вы к нему не приблизитесь, а общение приобретёт нарочитый, неестественный оттенок.

· Можно принести с собой мягкую игрушку, одеяльце, рубашку, чашку, чтобы эта вещь напоминала ребёнку о вас.

· Не надо приносить продукты питания, скорее всего их ребёнку не дадут или будут косо смотреть на ваше кормление. На то есть причины.

